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Creiamo uno spazio dove storie,

creativita e apprendimento si fondono.

DISCOVER YOURSELF e un progetto europeo che mette al centro la
narrazione digitale inclusiva come strumento per lo sviluppo della auto-
consapevolezza, della capacita di esprimere emozioni e della inclusivita
sociale. Mettendo insieme creativita, media digitali e apprendimento
riflessivo, il progetto esplora i modi in cui le storie personali possono
favorire il benessere, la partecipazione e relazioni significative in
contesti di apprendimento diversi

Il progetto mette insieme una partnershop interdisciplinare composta da
organizzazioni che operano in ambito educativo, giovanile, della
formazione professionale, comunicazione e inclusione sociale. Attraverso
la collaborazione tra settori e paesi, i partner creano insieme approcci
innovativi mettendo persone, emozioni e accessibilita al centro
dell'apprendimento.

e le competenze digitali attraverso la narrazione digitale

emotiva. %

Partner da sei paesi europei

u Promuovere l'apprendimento inclusivo, la crescita personale

Italia
Spagna
Austria
Croazia
Grecia
Svezia

Organisations
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DISCOVER
YOURSELF

Uno spazio per Esplorare, Condividere e
Crescere

Scopri il hostro progetto

Tramite la creazione di spazi di apprendimento sicuri e inclusivi, il
progetto aiuta le persone a esplorare le proprie storie, condividere
esperienze e sviluppare nuove competenze attraverso la creativita,
il dialogo e la collaborazione.

Cosa offre DISCOVER YOURSELF:

Voce & espressivita — imparare a raccontare la propria storia
Consapevolezza emotiva — riconoscere e condividere emozioni positive]
Narrazione Digitale — usare i media in maniera creativa e accessibile
Inclusione & connessione — impararare insieme, senza barriere

Attraverso workshop, strumenti e attivita condivise, DISCOVER
YOURSELF incoraggia i partecipanti a riflettere, esprimersi e crescere,
sia individualmente che collettivamente. Allo stesso tempo, il
progetto rafforza la consapevolezza di sé, le competenze digitali e
l'espressione emotiva, promuovendo al contempo relazioni
significative e ambienti di apprendimento inclusivi in tutta Europa.

A livello europeo, DISCOVER YOURSELF mira a scambiare buone
pratiche, sviluppare strumenti di apprendimento innovativi e costruire
approcci sostenibili che possano essere utilizzati in contesti educativi
formali, non formali e informali, contribuendo a un apprendimento piu
inclusivo, incentrato sull'individuo e consapevole dal punto di vista
emotivo in tutta Europa.
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